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Resumen

El estudio de la conducta suicida ha sido un tema que paulatinamente ha cobrado mayor relevancia, esto debido al alza de casos
a nivel mundial. Empero, si bien el suicidio es una teméatica sumamente presente en la sociedad contemporanea, también han
existido modelos de suicidio desde los inicios de la historia humana, los cuales debido a los diferentes contextos culturales y epo-
cales se han ido modificando. Por ello, dentro de esta investigacion se expone un andlisis sistematico de un modelo de suicidio que
represent6 una gran influencia en el pensamiento del denominado “Siglo de las Luces”, es decir, el siglo XVIII. Dicho modelo es
encontrado en el libro “Las penas del joven Werther”, del autor Johann Wolfgang Von Goethe; libro que ha jugado un gran papel
en el estudio de la conducta suicida a lo largo del tiempo. A este respecto, se establece un analisis claro a partir de diversos aportes
tedricos de la suicidologia en el ambito psicologico.

Abstract

The study of suicidal behavior has been a topic that has gradually become more relevant, due to the increase in cases world-
wide. However, although suicide is an extremely present issue in contemporary society, there have also been models of suicide
since the beginning of human history, which due to different cultural and time contexts have been modified. Therefore, within
this research is presented a systematic analysis of a suicide model that represented a great influence on the thinking of the
so-called “Age of Enlightenment’, that is, the 18th century. This model is found in the book “The Sorrows of Young Werther”,
by the author Johann Wolfgang Von Goethe; book that has played a great role in the study of suicidal behavior over time. In
this regard, a clear analysis is established based on various theoretical contributions of suicidology in the psychological field.
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Introduccién
La presente investigacion se enfoca en el andlisis de la conducta sui-

cida presente en el libro “Las penas del joven Werther”, obra escrita
por el autor aleman Johann Wolfgang Von Goethe en 1774, la cual
plasma una narrativa donde el personaje principal, es decir, el joven
Werther, se enamora de una chica de nombre Charlotte, donde al ver
la imposibilidad de consumar el vinculo afectivo con ella, se sume
paulatinamente en sus pensamientos hasta llegar morir por suicidio.
A este respecto, la investigacion propone generar un escudrifiamiento
de la obra mencionada, por medio de un método documental y una
técnica de andlisis, logrando asi identificar el inicio y desarrollo de la
conducta suicida en el joven Werther, asi como la interaccién de los
factores presentes en dicha conducta.

En este sentido, dentro de los contenidos del texto, el lector encontra-
ra el planteamiento del problema previamente descrito, presentando
asi un breve contexto del surgimiento del libro retomado a través de
Goethe, asi como una definicién y delimitacion clarividente del pro-
blema en cuestion. Por dltimo, también se mencionan os objetivos
generales y particulares de la investigacion.

Por otro lado, al avanzar en la investigacion, se planteara un marco
tedrico que permita al lector identificar los componentes principales
del estudio de la conducta suicida, es decir, de la suicidologia.
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Del mismo modo, se expondran las diversas propuestas teéricas que
proporcionaron la base necesaria para el posterior andlisis del caso
del joven Werther, plasmado en la obra de Goethe. Es por lo que tam-
bién se anunciara el ambiente histdrico en que surge la obra literaria,
ya que esto influye de forma directa en el estudio del suicidio como
fendmeno.

En acto seguido, se har4 una exposicién de la metodologia utilizada a
lo largo de la investigacion, que basicamente consiste en el enfoque,
alcance y disefio de la investigacion, asi como el tiempo de estudio en
el que se realizo, la poblacién y muestreo utilizado, la técnica de reco-
lecciéon de datos y la finalidad de los resultados.

En dltima instancia, el lector encontrara la redaccién de los resultados
obtenidos de la investigacion, generando un analisis y discusion con
base en ellos, cuya finalidad es enunciar el producto de los diferen-
tes aspectos relacionados con la conducta suicida expuestos en “Las
penas del joven Werther”, dilucidando sobre la conformacion de la
conducta suicida en el personaje principal del escrito, reconociendo
ademas el avance paulatino de la conducta suicida, para identificar
los factores que en conjunto llevan al joven Werther a quitarse la vida.
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Marco conceptual

Alo largo de este apartado se busca brindar un panorama basico de
la terminologia que sera utilizada a lo largo del proceso de analisis en
relacién con la conducta suicida y la obra “Las penas del joven Wer-
ther”, en este sentido, dichas terminologias se presentaran en forma
de definiciones para permitir un mejor conocimiento previo al estu-
dio documental del libro mencionado con anterioridad.

En primera instancia, comprenderemos a la conducta suicida como
un continuo de diferente naturaleza y gravedad que abarca diversas
etapas; que de acuerdo con la OMS (1976) se define como: “Todo acto
por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, o un dafio,
con un grado variable de la intencién de morir, cualquiera sea el gra-
do de intencién letal o de conocimiento del verdadero mévil”.

Asi mismo, se entiende a la conducta suicida como un problema
complejo, multifactorial y multinivel. Es decir, se considera como un
problema multifactorial debido a la interaccién de diferentes factores
dentro del desarrollo de la conducta suicida, encontrandose asi los
factores de riesgo, los cuales, como lo expone (Quintanar, 2007) en
(Ramirez, comunicacién personal, 15 de agosto del 2021): “Son un
conjunto de condiciones que a lo largo de la vida han participado en
el desarrollo de la persona al distorsionar, debilitar o disminuir la
fuerza de su estructura psicoldgica y patrones adaptativos”.

Por otro lado, se encuentran los factores protectores, que son todos
aquellos que brindan soporte y disminuyen el riesgo de realizar un
intento de suicidio. Asi también, se presentan los factores precipi-
tantes que son aquellos que desencadenan de manera mas directa
la conducta suicida o bien de acuerdo con (Quintanar, 2007) en (Ra-
mirez, comunicaciéon personal, 15 de agosto del 2021): “Como puede
ser el hecho de presenciar acontecimientos dolorosos, problemas es-
colares, dificultades entre los padres, enfermedad, etc.”

En la misma linea, se ha mencionado que la conducta suicida tiene
la caracteristica de ser multinivel, esto se refiere a que existen dife-
rentes instancias en el desarrollo del acto suicida, posicionandose en
primer lugar la ideacién, seguida de la planeaciéon, misma que posi-
bilita tener como consecuencia un intento suicida, el cual puede o no
terminar en una muerte por suicidio.

Marco histérico

Las penas del joven Werther

En el pais de Alemania en el afo de 1774 Johann Wolfgang von Goe-
the public6é una novela de tinte romanticista que generd un revuelo
extraordinario en el contexto cultural de su época, este libro fue
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titulado “Las penas del joven Werther” en donde se narra una pasion
vivida con desmesura por parte del protagonista haciendo su objeto
de amor y atencién total una relacién imposible que le impide suscitar
por la vida de manera satisfactoria, lo que consecuentemente lo lleva
a la decision de suicidarse a razon de sus penas amorosas; dicho libro
es, como se describe, una novela que enaltece la vivencia de las pasio-
nes, sin embargo, esa narrativa pasional romantica era sumamente
reprimida en el ambiente racional-moralista imperante en el mundo
occidental del siglo XVIIL.

En este sentido, el tema que ocupa a la presente investigacion es el
analisis de la conducta suicida presente en el ya mencionado joven
Werther, buscando especificamente identificar el inicio y desarrollo
de la conducta suicida en el mismo. Sin embargo, con motivo de una
comprension global mas adecuada del andlisis propuesto, se requiere
también establecer un contexto claro en relacién con el surgimiento
de la obra misma, reconociendo el impacto que tuvo esta obra en la
modificacién de la concepcion del suicidio, asi como del estudio de la
conducta suicida a través de los anos en funcién del objetivo que se
planea cumplir a partir de esta investigacion.

Como se planted, el libro “Las penas del joven Werther” fue publi-
cado en Alemania, una pais rodeado por un ambiente severamente
racionalista que encontraba un fin fijo en enaltecer el uso de la razoén,
junto con un discurso moral que invitaba y exigia ademas, la represion
de las pasiones. En relacion con ello, no resulta sorpresivo como una
obra de matices romanticistas radicales gener6 un caos en la sociedad
cultural europea, pues fue este libro un reto directo a la filosofia es-
tudiada en aquella época, creyéndose que la novela representaba una
preocupacion debido al contenido de tipo sensible y amoral, cuestion
que iba en contra de las creencias epocales.

Tal como lo plantea Koval, M. (2021): “El Werther habia suscitado,
en seguida, un gran revuelo en el ambito cultural aleman e incluso
europeo. No solo provoco fascinacion, sino que la descripcion artisti-
ca verosimil del camino de un joven hacia el suicidio escandalizé en
gran medida al clima moralizante y racionalista imperante. En Alema-
nia, los novelistas populares como Samuel Richardson, J.-J. Rousseau,
Christian Fiirchtegott Gellert o Sophie von La Roche habian sido lei-
dos y aceptados en la medida en que en sus obras triunfaba siempre,
en ultima instancia, la virtud burguesa, y se imponia, tras los rodeos
que fueran necesarios, el sensato apaciguamiento de las pasiones.”.

Asi mismo, como se ve en Letrado, L (2014): “Los sufrimientos del
joven Werther, serd el eje transversal del presente trabajo, obra que
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eleva la historia de la literatura alemana y universal, marcando una
nueva direccién ideolégica en el campo de la filosofia y la literatura
de la ilustraci6n alemana”... “esto provocé una transformacién hist6-
rico-social en la que lucha el individuo nuevo contra el individuo viejo
y su sociedad, significando asi el contrapeso del movimiento ilustrado
europeo.”

Con esto estipulado, se puede visualizar de forma més clara el im-
pacto radical que tuvo el posicionamiento de esta obra en la sociedad
alemana y europea en su conjunto, llegando a modificar el curso de
la literatura de la época, no solo en el ambiente novelistico, sino tam-
bién en materia filosofica. Empero, la publicacién de este libro no
modificd tnicamente la ideologia intelectual del intelectualismo en
un plano general, sino también modific la concepcion misma del
suicidio que se veia como una agresion directa a la moralidad y el
funcionamiento humano, ya no solamente desde una perspectiva re-
ligiosa sino también desde un andlisis ético filosdfico.

Tal como lo establece Letrado, L. (2014): “Con esta obra, se origin en
Europa una nueva perspectiva para el suicidio, el cual pasé de ser un
acto en contra de la moral, para ser una accién valerosa, justificada
en la genialidad dramatica del sujeto, que de una forma romantica
plasmaba de intensidad su vida y muerte. Werther no solamente era
un personaje de ficcion, sino que llegd a ser todo un modelo de vida
a seguir, e impuso entre los jovenes de la época, la idea positiva del
suicidio deseable”.

Habiendo establecido esto, es sencillo dar cuenta la relevancia de la
obra de Goethe en la construccién de una ideologia diferente a la
del contexto socio-histdrico en que acontecio, repercutiendo también
en la construccion de la adolescencia y juventud en la Europa del
siglo XVII, ya que como lo plantea Friedenthal, R (1965): “Se desat6
una epidemia de Werther: hubo una fiebre Werther, una moda Wer-
ther —j6venes de levita azul y chaleco amarillo-, caricaturas Werther
y suicidios Werther. El recuerdo del personaje se conmemora solem-
nemente junto a la tumba del joven Jerusalén, su original, mientras
los clérigos disparaban sermones contra el libro oprobioso. Y todo
esto se prolongd no afos sino décadas; y no sblo en Alemania sino
también en Inglaterra, Francia, Holanda y Escandinavia. El mismo
Goethe observo con orgullo que hasta los chinos habian pintado a
Werther y Carlota en porcelanas; su mayor triunfo fue que, cuando
se encontraron, Napole6n le dijera que habia leido el libro siete veces”.

El fendmeno previamente descrito se percibe expresamente en el de-
sarrollo de lo que ahora es conocido como efecto Werther, el cual se
concibe como un fendmeno de imitacién dentro de la conducta
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suicida dentro de la sociedad cuando se emite una nota de suicidio en
los medios de comunicacion, siendo esta situacion otra de las delimi-
taciones de gran importancia en la aportacion de la obra al estudio
de la conducta suicida actual, tema de alto impacto en la presente
investigacion.

Estudio de la conducta suicida

Como se ha descrito, a lo largo de esta investigacion se pretende dilu-
cidar sobre el desarrollo de la conducta suicida en el libro “Las penas
del joven Werther”, acerca del cual ya se ha establecido un contexto
histérico notorio, que favorece la comprension del surgimiento de la
obra y su efecto.

Ahora bien, sabiendo que la investigacion sigue un método documen-
tal y una técnica de analisis en relacion con la conducta suicida, resul-
ta imprescindible también asentar un marco claro del estudio de la
conducta suicida como disciplina en materia psicologica.

El suicidio se ha planteado como una incégnita para el ser humano, la
cual ha buscado estudiarse desde la antigiiedad, donde el suicidio era
visto como un acto estigmatizado, denostado y penado. Lleg6 incluso
a considerarse como un delito contra el Estado, puesto que privaba a
la polis de uno de sus miembros y de su contribucion al progreso de
esta. En otras idiosincrasias se concebia como acto irrespetuoso ante
los dioses. Ha sido entonces un tema planteado como enigma, suma-
mente juzgado y criticado que despertd también un interés del desa-
rrollo de la conducta previo al acto suicida, produciendo asi diferentes
estudios a lo largo del tiempo que el dia de hoy se han acufiado en el
enfoque de la suicidologia.

Se comienza un estudio claro de la conducta suicida con Durkheim
(1897), quien en su teoria socioldgica plantea al suicidio como el re-
sultado de una alta o baja regulacion social de los individuos, o de una
alta o baja integraciéon moral; lo que da como resultado cuatro princi-
pales tipos de suicidio: egoista, altruista, anomico y fatalista.

Mas adelante se encuentra a Menninger (1938) con su teoria psico-
dindmica, donde expone que cada suicidio es un homicidio invertido,
es decir, un asesinato en 180 grados; conceptualizé una triada suicida
que consiste en el deseo de matar (asesinato), el deseo de ser asesina-
do (culpa) y el deseo de morir (depresion).

Por otro lado, Aaron Beck (1985) estableci6 su teoria de la depresion
por desesperanza, donde sugiere que la desesperanza juega un rol im-
portante en el suicidio al interrumpir todos los componentes de la
clasica triada cognitiva de creencias sobre uno mismo, los demés
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y el futuro.

Asi también, Baumeister (1990) presenta la teoria del escape, una
teoria mas acorde al pensamiento moderno, donde el suicidio es una
forma de resolver un problema de la vida, donde solo se conduci-
ra a un intento de suicidio si se cumple cada paso: no alcanzar los
estandares, atribuciones al yo, autoconciencia alta, afecto negativo,
deconstruccion cognitiva y sus consecuencias.

Por su parte, la teoria de la disregulaciéon emocional fue propuesta
por Linehan (1993), donde describe que el suicidio es el resultado de
la disregulacion de las emociones, creyendo que las personas suicidas
experimentan una experiencia emocional negativa intensa, hiper-
sensible y prolongada debido a los entornos de critica e invalidacion.

Schneidman (1996) plante¢ la teoria del dolor psiquico, donde el sui-
cidio es el resultado de un intenso dolor psiquico, conocido como
“psychache”, el cual es consecuencia de un déficit en una variedad de
necesidades humanas basicas.

En continuacién, Mann (2003) expone en su teoria bioldgica que el
suicidio puede ser el resultado de una interaccion entre las predispo-
siciones genéticas y los factores estresantes de la vida, cuya combina-
ci6n puede aumentar el riesgo de suicidio.

Por altimo, Joiner (2005) establece la teoria psicoldgica interperso-
nal, donde un individuo no morira por suicidio a menos que tenga
el deseo de morir por suicidio y la capacidad de hacerlo, en ella, el
deseo de morir resulta de dos estados psicologicos interpersonales,
el sufrimiento de ser una carga una carga para los demas y un senti-
miento de alienacién.

Marco tedrico

Al estudiar el libro “Las penas del joven Werther” desde el enfoque
de la suicidologia, se pretende centrarse en encontrar el desarrollo
de la conducta suicida del protagonista, por lo cual en este tramo de
la investigacion, se propone exponer todos los parrafos en los que el
libro plasma el comienzo y desarrollo de esta conducta.

Inicio o aparicién de la conducta suicida en el protagonista.

El dia 4 de mayo de 1771, el protagonista realiz6 la primera nota del
libro en la cual narrd: “ya no quiero volver a masticar esa pizca de
mar que el destino nos depara como he hecho siempre; quiero dis-
frutar el presente y que el pasado sea pasado para mi” en el cual
encontramos indicios de malestar psiquico en Werther.
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Pasando 13 dias, es decir, el 17 de mayo escribi6 su cuarta nota donde
encontramos “y sin embargo, nuestro destino es no ser comprendi-
dos”, con esto damos cuenta de una sensacion de incomprension en
cuanto a su situacion.

5 dias después de su cuarta nota, escribid la quinta, donde expresa:
“Cuando pienso en los estrechos limites en los que estan prisioneras
las fuerzas activas e inquisitivas del ser humano, cuando veo que toda
actividad se encamina a la satisfaccion de necesidades que a su vez no
tienen otra finalidad que alargar nuestra pobre existencia y ademas,
que todo consuelo derivado de determinados puntos de nuestra in-
vestigacion no es mas que resignacion soniadora, puesto que hemos
pintado las paredes entre las que nos encontramos prisioneros con
figuras multicolores y horizontes despejados” (Goethe, 2016, P.19). Es
en este parrafo se observa la presencia de ideas que apuntan a la poca
valoracion de la vida humana en su conjunto.

En su novena nota, escrita 17 dias después que la tltima, se identi-
fican indicios de la ideacién suicida, donde el protagonista escribio
“ha cautivado mi corazoén” y es en esta misma nota en la que el joven
expuso “aunque ello me costase la vida” (Goethe, 2016, P.28). Con ello,
poco a poco se pueden identificar mas elementos de la ideacién en un
escenario previo, donde se ve un deseo extremo de formar parte de la
vida de Lotte, la mujer de la cual Werther estd enamorado, dispuesto
incluso a arriesgar la propia vida con tal de estar con ella.

Al momento de leer la doceava nota, escrita el 1 de Julio, el protagonis-
ta escribi6: “mi propio corazéon necesitado, que esta peor que alguno
que se consume en el lecho del dolor”, en ella se observa de forma mas
explicita el dolor que él estaba experimentando. Después de esto, en la
misma nota, él narra: “el exceso de pasion que puse en todo, diciéndo-
me que eso seria mi perdicion” (Goethe, 2016, P.49). Esto cual delata la
predisposiciéon de Werther continuando con elementos de la ideacion,
donde ya puede verse el contacto con Lotte como un factor de riesgo
dentro de la conducta suicida.

En la carta decimoséptima, el joven exclamo: “jcuanto me venero a mi
mismo desde que ella me ama!” (Goethe, 2016, P.54). Con esa euforia
podemos ligar la valia que Werther da a su propio ser, basado la esti-
macion que Lotte tiene de él.

En la nota decimonovena, se preguntd: “;qué seria de nuestro corazon
en un mundo sin amor?” (Goethe, 2016, P. 55), por lo que ya da cuenta
de su dependencia directa al afecto de Lotte, ya que es en ella donde

Andlisis de la Conducta Suicida

Werther deposita el amor del mundo.

En la vigésima sexta nota, mostré “no hay sefiales de que esto vaya a
mejorar” (Goethe, 2016, P.62). En ella, se ve de manera explicita una
sensacion y pensamiento de desesperanza.

En la vigésimo octava nota, se encuentra que Werther escribe: “me
sumi en mis fantasias y con un subito gesto, me puse el candén de
la pistola en la frente, encima de ojo derecho”. Es ahi donde se en-
cuentra, dentro del marco manejado en esta investigacién, un acto
que ya puede ser considerado como un intento de suicidio, a pesar
de no haber muerto. En acto seguido, Werther escribe las siguientes
palabras en diferentes parrafos: “mis pasiones nunca han estado muy
lejos de la locura” ... “ la naturaleza humana tiene sus limites: puede
soportar la alegria, la pena, el dolor hasta un determinado grado y se
derrumba en cuanto lo ha sobrepasado” ... “y por eso me parece tan
extrafio decir que el hombre que se quita la vida es un cobarde” (Goe-
the, 2016, P.,64, 66 y 67) con estos parrafos se ve ya de manera clara
su intencionalidad suicida, la cual como se ha visto anteriormente, ya
no se encuentra tnicamente en la ideacion, sino que también se lleva
a un siguiente nivel, yendo a un intento suicida.

En la nota trigésima cuarta, se puede leer: “jAdi6s! para esta miseria
no veo otro final que la sepultura” (Goethe, 2016, P.77). Esta parte
continta remarcando el deseo de Werther de morir, su concepcién
del problema con Lotte como algo que no se puede resolver, como
algo que no permitira para él que la vida sea placentera.

Al momento de llegar a la nota cuadragésima primera, vemos que
Werther escribe: “ni un solo instante de plenitud en mi corazén , ni
una sola hora de felicidad” (Goethe, 2016, P.92). En esta parte, se
visualiza un vinculo con su sentimiento de vacio, observando la cues-
tion de Lotte como algo que no tiene solucion.

En la nota cuadragésima cuarta ,realizada tres dias después, sefiald
dos ideas: “este pensamiento es un infierno” ... “en estos momentos a
uno le gustaria clavarse un cuchillo en el corazén” (Goethe, 2016, P.g5
y 98). Dichos esquemas de pensamiento son parte de la composicion
de un deseo de muerte, que se desarrolla en el plano de la ideacién
suicida; asi también, se ven elementos de planeacion con la mencién
del cuchillo, lo cual puede fungir como un factor de riesgo.

Cuando leemos la nota cuadragésima quinta, escrita un dia después,
volvemos a encontrar la mencién de un cuchillo: “cientos de veces he
tomado un cuchillo para la liberacién de esta opresion a mi corazén”
... “me gustaria abrirme una vena que me procurara la libertad
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eterna” (Goethe, 2016, P.100)

En la carta sexagésima sexta, escrita diez y siete dias después de la
ultima, el joven escribe: “me siento como se sentiria un espiritu que
regresa al castillo incendiado y en ruinas qué él mismo construy6 en
otro tiempo” (Goethe, 2016, P.108) .

En la nota septuagésima sexta, el protagonista comparte: “la existen-
cia de una persona importa poco” (Goethe, 2016, P.117). Es asi como
se puede dar cuenta de la poca relevancia que Werther da a su propia
vida, vida que se ha visto eclipsada en la figura de Lotte.

Su siguiente carta fue la Septuagésima séptima, la cual escribi6é un
dia después de la anterior, en ella escribe: “a menudo me dan ganas
de desgarrarme el pecho, de abrirme el craneo” ... “todo es para mi lo
mismo que nada” (Goethe, 2016, P.119). Ambas citas refieren una in-
tencionalidad clara de muerte, donde se identifican sefiales de alarma
en relacion con elementos autolesivos.

Septuagésima octava carta, escrita cuatro dias después de su prede-
cesora, el joven Werther escribe: “Dios sabe cuantas veces me voy a
la cama con el deseo, incluso con la esperanza, de no volver a des-
pertar y por las mafiana abro los 0jos, vuelvo a ver el sol y me siento
miserable.” (Goethe, 2016, P.119 y 120). Asi bien, es posible reconocer
con mayor clarividencia la manifestacién del malestar psiquico del
protagonista, por medio de la conducta suicida; se observa entonces
un Werther con una desesperanza que lo hunde intensamente en una
desolacion, para la cual él mismo no encuentra comprension.

Cuando llegamos a la octogésima novena carta, se encuentra que
el joven escribe: “mis sentidos se confunden, hace ya ocho dias que
no tengo capacidades de juicio, mis ojos estan llenos de lagrimas” ...
“para mi lo mejor seria marcharme” (Goethe, 2016, P.142)

Por dltimo, la nonagésima carta el joven Werther muestra sefiales de
despedida: “dile a mi madre que tiene que rezar por su hijo y que le
pido perddn por todos los disgustos que le he ocasionado” ... “que te
vaya bien, queridisimo amigo jque te vaya bien!” ... “Esta decidido,
Lotte quiero morir y te lo comunico sin la menor exaltacion novelesca,
tranquilo, la mafiana del dia en que te veré por Gltima vez” “jquiero
morir! jquiero morir! jquiero morir!” ...

“Wilhelm, he visto por tltima vez el campo, el bosque y el cielo jadios
también a ti! jQuerida madre, perdoname! jConsuelala, Wilhelm!
!iQue Dios los bendiga! Todos mis asuntos estan en orden. jAdios!
volveremos a vernos, y mas alegres.”.



Garcia Azanza & Vargas Estrella

Es en esta Gltima parte donde se observa una base solidificada de la
ideacion suicida, pues Werther, sometido ante la imposibilidad de
la consumacion de su relacion con Charlotte, se muestra completa-
mente vulnerable y expuesto ante las vicisitudes de la vida, expresa
de manera explicita una percepciéon del mundo pesimista, una inten-
cionalidad de vivir nula, y una idea de desesperanza que demarca el
patrén de su conducta suicida.

Véase entonces la relevancia del escribir de Goethe, quien plasma en
su personaje un cuadro clinico certero y caracteristico de la conducta
suicida, donde Goethe, sin ser un teérico renombrado de la suicido-
logia, describe patrones de pensamiento que permiten dilucidar cla-
ramente en la conformacion del deseo suicida. Brindando entonces
un relato detallado, que permite imaginar la sintomatologia suicida
del joven Werther, quien en sus notas escritas con tal candidez, po-
sibilita una visién perspicaz del inicio y desarrollo de la conducta
suicida.

Metodologia

Enfoque de la investigaciéon

Cualitativo: Para esta investigacion se ha elegido usar el enfoque cua-
litativo debido a que se enfoca en el andlisis subjetivo de la obra, lo
cual corresponde a los propésitos planteados.

La investigacion cualitativa se enfoca en comprender o explicar el
comportamiento de un grupo, un fenémeno, un hecho o un tema
usando herramientas como la observacion, la entrevista y las dis-
cusiones, tal como lo plantean Vera & Ponce (s/f): “La investigacion
cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una de-
terminada situaciéon o problema. La misma procura por lograr una
descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente,
con sumo detalle, un asunto o actividad en particular.”. Asi mismo, la
investigacion cualitativa es un método de investigacion descriptivo
que se centra en las interpretaciones, las experiencias y su signifi-
cado.

En este sentido, serd utilizado el enfoque cualitativo debido a que
por sus caracteristicas es el mas adaptable al objetivo de la propia
investigacion, esto a causa de que se propone generar un método
documental con una técnica de analisis, lo que encaja directamente
con el enfoque cualitativo.
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Alcance de investigacién

Descriptivo: Como lo establece Carrasco (2008) en Townsend (2022):
“El alcance descriptivo se dedica a responder las preguntas: ;Como
son? ;Doénde estan?, ;Cuéantos son? ;Quiénes son? etc. Su objetivo
principal es recopilar datos e informacion sobre las propiedades ca-
racteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se ana-
lice. En este tipo de investigacion, frecuentemente existiran hipotesis
que pueden ser tentativas o especulativas. Lo més que puede demos-
trar esta investigacion es que no dos variables estan relacionadas o
asociadas, aunque la evidencia de dicha asociacién es muy til pues
sirve de precedente para estudiar la casualidad.” Habiendo marcado
esto, en la investigacion se llevara a cabo el alcance descriptivo ya que
es el mas acertado acorde a la propuesta, utilizando herramientas con
base en la resolucion de diferentes preguntas establecidas a lo largo
de la obra y recopilando datos de diferentes fuentes con el fin de es-
tablecer la respuesta a la hipotesis.

Diserio de investigacion

Documental: Asi como lo establecen Reyes-Ruiz, L. & Carmona Al-
varado, F. A. (2020): “La investigacion documental es una de las
técnicas de la investigacion cualitativa que se encarga de recolectar,
recopilar y seleccionar informacién de las lecturas de documentos,
revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periédicos, articulos resul-
tados de investigaciones, memorias de eventos, entre otros; en ella
la observacion est4 presente en el analisis de datos, su identificacion,
seleccion y articulacion con el objeto de estudio (Guerrero Davila,
2015). Este tipo de investigacion también puede ser encontrada como
investigacion bibliografica, que se caracteriza por la utilizacién de los
datos secundarios como fuente de informacién. Su objetivo principal
es dirigir la investigacion desde dos aspectos, primeramente, relacio-
nando datos ya existentes que proceden de distintas fuentes y poste-
riormente proporcionando una visiéon panoramica y sistematica de
una determinada cuestion elaborada en multiples fuentes dispersas
(Barraza, 2018).” Es por lo que el método documental sera el camino
a la hora de extraer y seleccionar diferentes documentos con relaciéon
a la investigacion junto con el libro base “las penas del joven Wer-
ther”.

Tiempo de estudio
Longitudinal: Hernandez (2003) explica que los disefios longitudi-

nales, son los que representan datos a través del tiempo en puntos
o periodos, para hacer inferencias respecto al cambio, sus determi-
nantes y consecuencias. El estudio es de tipo longitudinal, ya que se
analizara tnicamente al joven Werther a lo largo de un periodo de
tiempo determinado.
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Poblacién y muestreo

-Poblacion: Fl joven Werther.

-Muestreo: Se utilizara el método documental a través de una téc-
nica de andlisis para identificar, dentro del contenido de la obra
referida, el inicio y desarrollo de la conducta suicida encontrada en
el personaje principal, el joven Werther, asi como la interaccién de
los diversos factores que intervienen en el estudio de la suicidologia
desde la corriente psicoldgica cognitivo conductual. En este caso, se
trata de una muestra de tipo no probabilistica, ya que se representa
un muestreo especifico no acompanado de paquetes estadisticos.

Técnicas de recoleccién de datos

-Evidencia documental: El uso de recursos documentales tales
como revistas, libros, bibliografias, enciclopedias, apartados vi-
suales, etc. Al ser este la recopilacion y apoyo de todos estos tipos
de documentos sera esta una de las técnicas que mas utilizaremos
para obtener nuestra informacion.

-Analisis de contenido: Se define como una técnica de investigacion
consistente en el andlisis de la realidad social a través de la observa-
cion y el andlisis de los documentos que se crean o producen en el
seno de una o varias sociedades. Los objetivos del anélisis de conte-
nido consisten, esencialmente, en identificar los coédigos utilizados
por el emisor del discurso, su contenido manifiesto, el contexto en
el que surge y se desarrolla el mensaje, y descubrir y evidenciar sus
contenidos latentes.

Finalidad de los resultados

Pura: Como lo plantea Muntané (2010): “La investigacion pura es
un tipo de investigacion que se ocupa de ampliar el conocimien-
to.” En lo concerniente a la investigacion, se utiliza este enfoque
basico, ya que solo se pretende generar un analisis de un tema ya
existente, ampliando el conocimiento de este, pero sin llevarlo a
una investigacion aplicada ya que no se resuelve nada en el &mbito
practico.

Resultados

Como se ha planteado a lo largo de la presente investigacion, inicial-
mente se establecié como hipétesis que el libro “Las penas del joven
Werther” escrito por Johann Wolfgang Von Goethe brinda los ele-
mentos necesarios para generar un andlisis de la conducta suicida
presente en el personaje principal de la obra, es decir, el joven Wer-
ther. Con esto dicho, se toma la hipdtesis de investigacion ya que la
obra mencionada efectivamente permite generar un analisis especifi-
co de la conducta suicida.
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La hipdtesis se pudo contrastar con base en el fundamento teérico
revisado a lo largo del capitulo dos del presente documento, en el
cual se expusieron los diferentes elementos de la suicidologia que
permitirian posteriormente avanzar dentro de la investigacion al po-
der identificar dichos aspectos en un caso especifico, donde el elegi-
do fue el experimentado por el joven Werther.

Asi bien, la narrativa escrita por Goethe nos otorg6 los componentes
necesarios donde fue posible identificar estructuras de pensamiento
caracteristicas de la conducta suicida para determinar el momento
de inicio de esta Gltima.

Ademas, por medio del reconocimiento de los diferentes factores que
interacttian en la conducta suicida (factores de riesgo, de proteccién
y precipitantes) nos fue posible observar la relacién de dichos facto-
res, viendo también el desarrollo de la estructura del pensamiento
en el joven Werther.

En este sentido, la visualizacion paulatina de los esquemas de pen-
samiento en Werther y el registro de la temporalidad de los escritos
plasmados en las cartas dirigidas a su amigo Willhelm representaron
una parte clave de la investigacion, ya que fue a través de ellos que
fue posible distinguir el avance de la conducta suicida en el personaje
principal de la obra. Del mismo modo, el analisis del texto brind6 los
recursos necesarios para identificar la instancia de conducta suicida
en la que se encontraba el joven Werther, para finalmente reconocer
el factor precipitante que en interacciéon con los demés factores pre-
viamente mencionados, llevaron a Werther a suicidarse.

Analisis y discusion de resultados

Al inicio de la investigacion se estableci6 como objetivo general iden-
tificar el desarrollo de la conducta suicida en el joven Werther a tra-
vés de un método documental y una técnica de andlisis. Asi mismo,
se plantearon como objetivos particulares: identificar el inicio o apa-
ricién de la conducta suicida en el protagonista, observar el ambien-
te y factores en el que el protagonista se desenvuelve, y finalmente
analizar el desarrollo de la conducta suicida en el joven Werther.

Siguiendo esta linea, los objetivos de la investigacién fueron cumpli-
dos ya que como se ha expuesto a lo largo de la investigacion, por
medio del establecimiento de un marco teérico sélido, fue posible
generar una adaptacion de la teorfa para cumplir los objetivos de la
presente investigacion.

Asi bien, el anélisis del contexto del surgimiento de la obra hizo posi-
ble una comprensién global mas amplia del surgimiento de la
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problematica plasmada en el libro por parte del autor Johann Wolfgang
Von Goethe, ya que la obra se presenta como una extension de una vi-
vencia personal de Goethe, donde buscaba de alguna manera desaho-
gar su conflicto psiquico a través de la escritura, situaciéon que influye
directamente en el analisis de la obra al determinar la trayectoria de
los escritos, sirviendo asi el psiquismo del autor como fondo del libro.

En ese marco, el fenémeno a escudrinar se delimité como “El desarro-
llo de la conducta suicida en el joven Werther”, lo cual se busco respon-
der por medio de la pregunta ;Cémo se va desarrollando la conducta
en el joven Werther? En relaciéon con eso, la pregunta se respondi6
mediante el método documental recuperando una técnica de andlisis
del contenido tanto de la obra como del sustento tedrico, el cual facultd
la visualizaciéon de la obra desde el estudio de la conducta suicida, es
decir, la suicidologia.

Siguiendo este topico, se inicid el analisis retomando lo propuesto por
Aaron Beck (1985) quien establecio su teoria de la depresion por des-
esperanza, donde sugiere que la desesperanza juega un rol importante
en el suicidio al interrumpir todos los componentes de la clasica tria-
da cognitiva, la cual se compone de creencias sobre uno mismo, los
demés y el futuro. Esto se observa cuando en el libro se plasma: “Mi
diario, que, desde hace algin tiempo, tengo abandonado, ha vuelto a
caer hoy en mis manos, y me sorprende de qué forma tan consciente
he ido metiéndome en todo esto, paso a paso. Con cuanta claridad he
visto siempre mi posicion y, sin embargo, me he portado como un
nifo; ahora lo veo aiin més claro y, sin embargo, no hay sefiales de que
esto vaya a mejorar” (Goethe, 2016, p.62). Asi fue como en la cita iden-
tificamos que cuando Werther plantea esto, él no ve una expectativa
de mejora en el futuro, por lo que se puede identificar una sensacion
de desesperanza hacia el propio porvenir.

En acto seguido, dentro del libro se encuentra la siguiente cita: “me
sumi en mis fantasias y con un stbito gesto, me puse el cafiéon de la
pistola en la frente, encima del ojo derecho” (Goethe, 2016, p. 64).
Encontramos relaciéon con lo previamente establecido y lo planteado
por Héctor Basile (2022) quien expone que un intento de suicidio es:
“Todo acto destructivo, auto infligido, no fatal, realizado con la inten-
cion implicita o explicita de morir”. Asi bien, el acto de poner la pistola
en la frente por parte de Werther puede ser considerado como un in-
tento de suicidio, aunque no se estructure en palabras atin el deseo de
morir, el acto es una manifestacion explicita del deseo. Este momento
representa también el inicio claro de la conducta suicida que permite
analizar su posterior desarrollo.

Anélisis de la Conducta Suicida

Como lo plantea Capron (2012) en Villanueva, H. (2018): “La emer-
gencia de los pensamientos catastroficos por la elevada sensibilidad
a la ansiedad predisponen a la activacién de ideacion suicida; que
combinada con una alta respuesta autondmica al estrés pueden lle-
var a las personas de la ideacion al acto suicida”. Esta propuesta la
pudimos contrastar con la siguiente cita donde reconocemos un pen-
samiento catastréfico que se posiciona como un factor de riesgo: “la
naturaleza humana tiene sus limites: puede soportar la alegria, la
pena, el dolor hasta un determinado grado y se derrumba en cuanto
lo ha sobrepasado” (Goethe, 2016, p. 67).

Después, Werther menciona: “jAdi6s! para esta miseria no veo otro
final que la sepultura” (Goethe, 2016, p. 77). Es en esta cita donde
identificamos que el joven protagonista estructura en palabras por
primera vez su intencion explicita de morir, lo cual al encadenarse
con el pensamiento de Menninger (1938) quien conceptualizd una
triada suicida que consiste en el deseo de matar (asesinato), el deseo
de ser asesinado (culpa) y el deseo de morir (depresion) posibilita la
distincion del deseo de morir en Werther.

Del mismo modo, Linehan (1993) estableci6 que las personas suici-
das experimentan una vivencia emocional negativa intensa, hiper-
sensible y prolongada. Esto se ve de forma clara en el siguiente plan-
teamiento: “ni un solo instante de plenitud en mi corazén, ni una
sola hora de felicidad” (Goethe, 2016, P.g2).

Con esto escudrifiado, esta fue la forma en que se realiz6 el ana-
lisis de las citas del libro que facilitaron la identificaciéon del inicio
y desarrollo de la conducta suicida en el joven Werther, asi como
la determinacion de los factores que intervienen en la conducta del
protagonista.

Habiendo establecido el abordaje tomado en referencia al método y
técnica utilizados, asi como las aplicaciones directas del método en el
contexto elegido, es decir, en el libro “Las penas del joven Werther”,
se logr¢é identificar el inicio de la conducta suicida en el joven Wer-
ther, el cual se ve delimitado por su primer intento de suicidio al co-
locar una pistola en su frente. A partir de ese momento comienza el
desarrollo de su conducta suicida, donde se reconocieron claramente
los factores que interactuaron en la conducta de Werther. Finalmen-
te se re reconoci6 el factor precipitante que llevé a Werther a morir
por suicidio, evento que recibi6 influencia directa por la intervencién
de los factores mencionados con anterioridad.

Grosso modo, el joven Werther comenzé a experimentar sentimien-
tos de desesperanza a partir de que empieza a vivir lejos de su

24

familia, donde al entrar en contacto con Lotte, estableci6é un lazo de
dependencia que, a su vez, le haria hundirse paulatinamente en el
dolor alimentado por los pensamientos catastroéficos ocasionados por
la imposibilidad de la consumacién de su amor con ella, esto debido a
que Lotte estaba casada.

Sin embargo, reconociendo que Albert, esposo de Lotte, estuvo au-
sente la mayor parte del tiempo en que se desarroll6 la historia, se
identifica que fue durante este lapso de tiempo que el joven Werther
depositd cada vez mas su energia psiquica en el contacto con Charlo-
tte. En tltima instancia, el factor precipitante del suicidio de Werther
se dio a partir del regreso de Albert al lado de Lotte, cuestion que poco
a poco le llevd a pedir a Werther que se alejara de ella, lo que provoco
una crisis suicida en Werther, decidiendo terminar con su vida por
medio de un disparo. Es asi como se vio resumido el desarrollo de la
conducta suicida en el joven Werther planteado a lo largo de toda esta
investigacion.
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