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Introduccion

La psicoterapia, como encuentro humano profundo,
se nutre de la relacion terapéutica. En esta dinamica
interpersonal, la contratransferencia, entendida como
el conjunto de emociones, pensamientos y reacciones
que el terapeuta experimenta en respuesta al paciente,
emerge como un fendémeno complejo y crucial. En su
obra "La Fortaleza del Psicoterapeuta: La
Contratransferencia", publicada originalmente en
1989, José de Jestis Gonzalez Nufiez se adentra en
este territorio intrincado, ofreciendo una exploracion
detallada y esclarecedora sobre la naturaleza de la
contratransferencia, su impacto en el proceso
terapéutico y las estrategias para su manejo efectivo.
Gonzalez Nufiez, incansable estudioso de la
psicodinamia, nos muestra que el tema sigue siendo
una referencia fundamental en el campo de Ia
psicoterapia.

Resumen de la obra

A lo largo de su libro, Gonzalez Nuiiez aborda la
contratransferencia desde una perspectiva
multifacética, que abarca tanto sus aspectos tedricos
como practicos. El libro se estructura en torno a una
exploracion progresiva de la contratransferencia,
desde su conceptualizacion hasta su manejo y las
implicaciones para la fortaleza del terapeuta.

Desde la introduccion de la obra, Gonzalez Nufez
nos hace ver que la contratransferencia es una
reaccion emocional que le ocurre al psicoterapeuta,
dicho por el autor:

..es lo que éste siente hacia sus pacientes en
la psicoterapia psicoanalitica —ya sea
individual o grupal-, producto de su historia,
complejos, aparato psiquico,
etcétera, y también lo que el paciente le hace
sentir objetivamente con su personalidad y su
transferencia (p. 11).

cultura,

A continuacion, se presenta un resumen por capitulo:

En el primer capitulo: Psicoterapia, reparacion y
contratransferencia; se lleva a cabo un andlisis del
concepto de la terapia psicoanalitica. Se discuten las
opiniones de diversos autores sobre los objetivos de
la psicoterapia y sus limitaciones, asi como una
presentacion de los principios metapsicologicos
relacionados con su significado. En relacion a estos
objetivos, se proponen las funciones reparadoras y
sublimatorias del psicoterapeuta, tanto en lo que
respecta a sus pacientes como a su propia persona. La
capacidad de un paciente para ser analizado abarca
tanto sus potencialidades reparadoras y sublimatorias
como la habilidad contratransferencial, ya sea
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consciente, preconsciente o inconsciente, del yo del
psicoterapeuta.

En este sentido, el autor se dedica a clarificar y
conceptualizar la contratransferencia,
diferenciandose de otros conceptos afines como la
psicoterapia psicoanalitica, la reparacion, la
sublimacién y la transferencia. En este sentido, el
autor menciona que la psicoterapia psicoanalitica:

es un método de tratamiento para desoérdenes
psiquicos o corporales, principalmente de
indole emocional... que utiliza medios
psicologicos donde se privilegia la
comunicacion verbal... aqui el proceso de
comunicacion no verbal, preverbal o
paraverbal es de indole sustancial e inherente
al propio método psicoterapéutico... se busca
un beneficio, una mejoria en el estado
general del paciente de tal forma que sus
dolencias psiquicas y fisicas disminuyan, se
retarden, o desaparezcan (p. 16).

Con respecto a la reparacion y la sublimacion,
explica que:

La capacidad reparatoria se encuentra muy
proxima de la capacidad sublimatoria del Yo,
dado que la sublimacién es un proceso donde
la energia asociada a contenidos reprimidos
se libera y se dirige a metas constructivas y
reconstructivas socialmente aceptadas por el
Yo (p. 24).

Asimismo, con respecto a la transferencia sefala que:

Es un tipo terapéutico caracteristico de la
relacion de objeto que consiste, como
sabemos, en poner en la persona del
terapeuta sentimientos en el presente que no
le corresponden y que en la realidad son
desplazamientos de afectos del pasado hacia
sus objetos importantes (p. 25).

Y siguiendo con la conceptualizacion de la
contratransferencia, menciona que
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es un tipo de relacion de objeto muy
caracteristico, pero que esta matizado de
todas las caracteristicas que conceptian a las
relaciones de objeto, y también en sus
funciones yoicas removidas, aunque con un
Yo observador y un inconsciente disciplinado
como garantia de profesionalismo (p. 27).

En el segundo capitulo: Los impulsos, su influencia
en la reparacion contratransferencial; se aborda de
manera teorica la conexion entre las ideas de
impulso, relaciones objetales, sublimacion,
reparacion y contratransferencia, presentando un
estudio basado en un cuestionario de opinion
distribuido a 30 psicoterapeutas que estan en
gjercicio profesional. La encuesta se refiere a los
temas mencionados anteriormente.

Con respecto al impulso, Gonzalez Nufiez hace la
aclaracion de que, en los inicios del psicoanalisis, fue
utilizado como sinénimo de instinto, sin embargo,
este ultimo tiene una connotacion mas bioldgica que
psicoldgica, por tanto, el impulso se aplica mas en los
seres humanos. Dicho desde Sigmund Freud (1915,
p.15) el fin del impulso “es la cosa en la cual o por
medio de la cual puede el instinto alcanzar la
satisfaccion” (citado por Gonzélez, p. 32).

También en éste capitulo se puede reflexionar sobre
la primera clasificacion de los impulsos (de vida y de
muerte), las etapas por las que cruza y las defensas
implicadas (desplazamiento, sublimacion,
transformacion en lo contrario) en éste proceso; entre
ellos,
incorporacion de cualidades de un objeto externo
significativo. En la eleccion de objeto
(psicoterapeuta), la identificacién narcisista es
revelada. Gonzalez Nuiiez sefala:

la identificacién, entendida como la

asi podemos suponer que un paciente elige
directamente al psicoterapeuta porque lo
conoce de manera personal, o indirectamente
porque pide referencia de ¢l a alguien que lo
conoce; en ambos procesos se involucra una
eleccion narcisista (p. 37).
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En el tercer capitulo: Contratransferencia.
Investigacion entre una paciente adolescente y una
paciente adulta en psicoterapia; se expone un estudio
acerca de la contratransferencia generada por una
joven adulta y una adolescente, las cuales son
examinadas por la misma psicoterapeuta, quien se
encuentra en proceso de supervision.

La supervision de casos es un proceso que puede
provocar en el supervisado mucha ansiedad, debido
a

que implica la posibilidad de que se esta
realizando un mal trabajo psicoanalitico, en
perjuicio de su paciente, ya sea porque éste le
represente una figura del pasado (Reich,
1951), o porque existan en ¢él escotomas
emocionales que no le permitan manejar y
ayudar a su paciente a resolver ciertas
emociones como la rabia, el miedo, los celos,
el resentimiento, etc. (p. 51).

La contratransferencia puede ser un fenémeno vivido
como obstaculo (resistencia), o bien, si es superado
lo anterior, puede ser util “como instrumento de
diagnostico preciso y valioso tanto para el estudioso
del psicoanalisis y de las relaciones humanas como
para el analista aplicado y los pacientes mismos” (p.
52).

En el cuarto capitulo: Contratransferencia y
abandono; se examina el fendmeno de la
contratransferencia a partir de la supervision del
terapeuta novel. Se clarifica el término dentro de una
unidad funcional y se investiga mas a fondo a través
de la literatura. Luego se establece que la
contratransferencia puede ser una fuente de errores
frente a perspectivas fragmentadas, al igual que su
utilidad como herramienta en psicoterapia, ademas de
su valor como medio de diagnostico y sublimacion.
En este andlisis se aplica especificamente a la
descripcion de pacientes que han sido abandonados,
que son comunes en la practica psicoterapéutica, y a
las respuestas contratransferenciales unicas que estas

Varo, R. (1960) Mujer saliendo de psicoanalista [Oléo sobre tela].
Museo de Arte Moderno, Ciudad de México, México. situaciones provocan en el terapeuta.
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Un aspecto destacado del presente capitulo es el
analisis de los factores que influyen en la
contratransferencia. Gonzalez Nufiez examina como
la historia personal del terapeuta, sus experiencias
previas, sus propios conflictos y su estilo de
personalidad pueden moldear sus reacciones
emocionales hacia los pacientes. Ademas, el autor
subraya la importancia del contexto terapéutico en la
modulaciéon de la contratransferencia, incluyendo
elementos como el tipo de paciente, el encuadre de la
terapia y la etapa del tratamiento.

En palabras de Greenson (1978)

La contratransferencia puede verse a través
de algunos de los aspectos que comprenden
la relacion de objeto; esto se puede apreciar
en forma de sentimientos, pulsiones, deseos,
temores, fantasias, actitudes e ideas o
defensas contra ellos (citado por Gonzalez, p.
67).

En el quinto capitulo: La contratransferencia como
instrumento diagnostico y de investigacion; se
examina la contratransferencia como herramienta de
diagnostico, enfatizando la importancia cientifica de
la perspectiva controlada del psicologo profesional y
el beneficio que el estudio de esta tiene para el
paciente. Ademads, se sefiala la inquietud que genera
la contratransferencia, aunque se sostiene que los
datos tienen un valor diagnoéstico significativo.

En ese sentido, enfatiza que la contratransferencia no
debe ser considerada como un obsticulo o un error
que deba evitarse, sino mas bien como una
herramienta valiosa para comprender mejor al
paciente y la dinamica terapéutica. Al ser consciente
de sus propias emociones y reacciones, el terapeuta
puede obtener informacion valiosa sobre el mundo
interno del paciente, sus patrones de relacion y sus
necesidades emocionales. En este sentido, cuando se
maneja de manera adecuada, puede ser una fuente
invaluable de informacion sobre el paciente y la
relacion terapéutica. El terapeuta puede utilizar esta
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informacidén para ajustar su enfoque y mejorar la
efectividad del tratamiento.

En el sexto capitulo: Los procesos de identificacion,
resonancia y contratransferencia; se realiza un
analisis y categorizacion de los mecanismos de
identificacion para clarificar en un futuro, a lo largo
del proceso terapéutico, de qué manera en la
conexion entre el paciente y el terapeuta, asi como en
la transferencia y contratransferencia, el terapeuta
también experimenta procesos de identificacion con
su paciente, especialmente las identificaciones por
resonancia, por lo que se sefiala la importancia de
investigar este tema.

En el séptimo capitulo: La contratransferencia y el
acting out en la relacion psicoterapéutica; se
presenta una evaluacion del término
contratransferencia desde diferentes enfoques
metapsicologicos: dindmico, econémico, estructural,
genético y adaptativo, también se examina el
concepto de acting out. Se define el acting out
contratransferencial como una manifestacion de la
personalidad del terapeuta, independiente del
tratamiento del paciente. Asimismo, se incluye un
estudio sobre la conducta contratransferencial tanto
agresiva como eroética, lo que abre la puerta a futuras
investigaciones en esta area.

La
contratransferencia en la psicoterapia de grupo, se
presenta una perspectiva sobre la contratransferencia
en grupos, una tematica relevante en el presente y
que, sin duda, conservara su importancia en el futuro.

Finalmente, el octavo capitulo:

Gonzalez Nufiez nos acerca a la contratransferencia
en los grupos psicoterapéuticos, a través de definir
primero el concepto de grupo desde Slavson (1976),
que nos refiere:

El grupo es una reunion de tres o mas
personas denominados pacientes; tres o mas
porque si bien es cierto que dos personas
forman un grupo, no lo forman en el sentido
grupal, pues un paciente y el terapeuta hacen
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una diada propia para psicoterapia
individual, reunion mas o menos permanente
y voluntaria (citado en Gonzéalez Nuiez,
2006).

Asimismo, Gonzalez Nufiez refiere las propiedades y
fenomenos comunes en los grupos: antecedentes,
comunicacidén grupal, interaccién grupal,
interestimulacion, atmosfera grupal, las simpatias y
las antipatias espontaneas, cohesion, polaridad,
induccién mutua, identificacion, asimilacion,
intensificacion emocional y los tres tipos de roles. En
cuanto al Liderazgo, el autor explica que ‘el
psicoterapeuta asume el rol de lider formal y
contratransferencialmente debe estar capacitado para
ejercerlo de una manera plastica para beneficio del
grupo” (p.150).

Para finalizar el capitulo, Gonzalez Nufiez manifiesta
el perfil ideal que debiera poseer el psicoterapeuta de
un grupo. Sin embargo, a través de los ocho capitulos
del libro se logra elucidar la revision del concepto de
contratransferencia, desde diversas miradas del autor.
Es asi que explora las diversas manifestaciones de la
contratransferencia, que pueden incluir desde
sentimientos positivos como la empatia y el cariflo,
hasta emociones mas desafiantes como la frustracion,
la rabia o la ansiedad.

Conclusion

La "La Fortaleza del Psicoterapeuta: La
Contratransferencia" es una obra pionera y valiosa
para psicoterapeutas en formacion y profesionales
con experiencia. Ofrece una vision integral de la
contratransferencia, desde su conceptualizacion hasta
su manejo, y destaca su importancia para la relacion
terapéutica y el bienestar del terapeuta. El libro es un
referente fundamental en el campo de la psicoterapia.

Gonzalez Nufiez logra un equilibrio entre la teoria y
la practica, utilizando ejemplos clinicos y vifietas
para ilustrar los conceptos. Su lenguaje es claro y
accesible, lo que facilita la comprension de un tema
complejo. Sin embargo, al ser una obra de 1989,
algunos conceptos y enfoques podrian ser matizados
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a la luz de la investigacion actual. Gonzalez Nunez
propone una serie de estrategias y técnicas que los
terapeutas pueden utilizar para desarrollar una mayor
conciencia de sus propias reacciones emocionales,
regular sus emociones de manera efectiva y utilizar la
informacién derivada de la contratransferencia en
beneficio del paciente. Entre estas estrategias, se
encuentran la autoobservacidon, la reflexioén, la
supervision y el analisis personal.

Esta obra es de gran relevancia tanto para
psicoterapeutas en formacién como para
profesionales con experiencia. Les brinda
herramientas para fortalecer su bienestar emocional,
mejorar su practica clinica y prevenir el desgaste
profesional. En definitiva, es un libro que contribuye
a promover una psicoterapia de calidad y un cuidado
integral de los terapeutas.
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